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ABSTRAK 
Tujuan kajian ini adalah untuk meninjau faktor penghalang dan penglibatan pelajar dalam aktiviti Pendidikan 
Jasmani di sekolah menengah. Subjek kajian terdiri daripada n=205 orang pelajar di tiga buah sekolah menengah 
di daerah Kuala Terengganu, Terengganu. Instrumen yang digunakan merupakan adaptasi daripada Leisure 
Constraints Scale (LCS) yang dibentuk oleh Carwford et al. (1991). Kajian ini menggunakan analisis deskriptif 
serta analisis inferensi dalam bentuk Kolerasi Pearson. Hasil kajian telah menunjukkan terdapat kolerasi di 
antara faktor struktur, interpersonal dan intrapersonal dengan penglibatan pelajar. Kajian ini  juga menonjolkan 
faktor struktur yang paling utama menjadi faktor penghalang penglibatan pelajar dalam aktiviti Pendidikan 
Jasmani di sekolah menengah. Kajian ini juga mencadangkan agar pihak pengurusan sekolah sentiasa memberi 
sokongan kepada para guru serta pelajar agar memastikan kelas Pendidikan Jasmani sentiasa dilaksanakan 
mengikut jadual yang ditetapkan supaya pelajar mendapat manfaat yang maksimum. 

 
Kata kunci : Aktiviti Pendidikan jasmani, penglibatan pelajar, halangan struktur, halangan 

Interpersonal, halangan intrapersonal. 

 
1.! Pengenalan 

 
Pendidikan Jasmani merupakan satu subjek penting dalam kurikulum pendidikan formal dalam sistem 

pendidikan di Malaysia (Safani & Hamdan 2005) dan diiktiraf sebagai salah satu kegiatan yang paling penting 
untuk membangunkan tabiat aktiviti fizikal semasa remaja (Sallis & Mc Kenzi,1991). Pendidikan Jasmani juga 
direka bentuk untuk menyemai keyakinan diri, mematuhi peraturan, meningkatkan kemahiran dan menanam 
semangat kerjasama antara pelajar. Pendidikan Jasmani merupakan mata pelajaran yang bertujuan mendidik 
pelajar untuk terlibat dalam aktiviti bersukan, berekreasi, bersosial dan menjaga kesihatan. Selain dari itu, 
pelajar juga beroleh kemahiran untuk bertindak semasa kecemasan dan boleh mengaplikasikan gaya hidup sihat. 
Sasaran Pendidikan Jasmani pula untuk menggalakkan para pelajar mengekalkan gaya hidup sihat dengan 
melibatkan diri dalam aktiviti fizikal yang aktif. Menurut Eleanor Ann et al.(2014) Pendidikan Jasmani 
membantu meningkatkan kemampuan pelajar melalui aktiviti fizikal, sosial, emosi dan kognitif. Ini bertepatan 
dengan Matlamat Falsafah Pendidikan dalam membangunkan para pelajar dari segi Jasmani, Emosi, Rohani, 
Intelektual dan Sahsiah (JERIS). Terdapat banyak faedah yang boleh diperoleh dengan melibatkan diri dalam 
aktiviti Pendidikan Jasmani yang dirancang seperti membina keyakinan, bersosialisasi, bekerjasama dan 
sebagainya.  Mata pelajaran ini telah diberi peranan utama di dalam sistem pendidikan negara ini, bagi 
melahirkan warganegara yang sihat, kuat dan cergas di samping menguasai kemahiran sukan dan penerapan 
aspek pertandingan apabila terpilih menyertai pasukan sukan sekolah.  

Matlamat pelajaran Pendidikan Jasmani digubal untuk memenuhi keperluan pertumbuhan dan 
perkembangan individu bagi membentuk masyarakat yang cergas, sejahtera dan produktif (Pusat Perkembangan 
Kurikulum, 2001). Pada asasnya mata pelajaran Pendidikan Jasmani diwujudkan untuk membina kekuatan 
jasmani dan kesihatan para pelajar melalui sukan teras dan beberapa tajuk untuk menjaga kesihatan. Pendidikan 
Jasmani merupakan satu-satunya mata pelajaran yang bentuk pembelajaran yang bersifat menyeluruh kerana 
mata pelajaran ini menyediakan eleman-eleman yang boleh dimanfaatkan oleh setiap lapisan pelajar. Ia holistik 
dan berupaya membangunkan pelajar dari pelbagai aspek dan dapat menghasilkan kejayaan kepada satu 
kumpulan pelajar (Colfer, 1986). Pendidikan Jasmani merupakan satu program yang sangat penting untuk 
diperkenalkan kepada pelajar berkaitan aktiviti fizikal sejak dari kanak-kanak hingga dewasa. Jadi mata 
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pelajaran Pendidikan Jasmani (PJ) ini telah digubal oleh Kementerian Pendidikan Malaysia bagi mencapai 
hasrat Falsafah Pendidikan Negara (FPN) dan untuk memenuhi keperluan pertumbuhan dan perkembangan 
individu bagi membentuk masyarakat yang cergas, sejahtera dan produktif (KPM 1999).  
 

2.! Pernyataan Masalah 
 
Pendidikan Jasmani khususnya di sekolah menengah sedang mengalami ketidakstabilan, iaitu kurang 

diminati di kalangan para pelajar (Desma, 2001 dan Abdul Azizi, 2001). Penglibatan para pelajar dalam 
pembelajaran aktiviti fizikal masih di tahap rendah. Kenyataan ini dikuatkan lagi dengan kajian yang dibuat 
oleh Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia (IPPBM) mendapati belia di negara ini tidak aktif 
dalam aktiviti kesenggangan yang mana mereka tidak menyertai sebarang kegiatan atau aktiviti berpersatuan 
atau kelab, kurang bersukan dan kurang bersenam, dan kebanyakan melakukan aktiviti lepak (2006). Manakala 
dalam kajian oleh Halijah & Omar Nor (2008) mendapati 81 peratus pelajar menganggap mata pelajaran Bahasa 
Inggeris ‘Sangat Penting’, sebanyak 55 peratus bagi mata pelajaran Kemahiran Hidup di anggap ‘Penting’. Bagi 
mata pelajaran pendidikan Jasmani hanya sebanyak 15 peratus yang menyatakan ‘Sangat Penting’.  

Kebanyakan pelajar-pelajar yang belajar di peringkat menengah atas kurang berminat dengan aktiviti 
jasmani dengan memberi pelbagai alasan. Sebahagiannya menyatakan mata pelajaran Pendidikan Jasmani tidak 
mempunyai nilai akademik, tambahan tubuh badan mereka yang mula membesar, tidak sihat, pakaian tertinggal 
dan sebagainya. Berbagai alasan yang diberikan oleh pelajar untuk tidak mengikuti aktiviti tersebut. Isu pelajar 
tidak memakai pakaian sukan semasa kelas Pendidikan Jasmani masih berlarutan hingga kini (Haslindah et al. 
2011). Dalam kajian Haslindah et al. (2011) juga mendapati 67.0% guru berpendapat bahawa majoriti pelajar 
tidak mahu memakai pakaian sukan semasa kelas Pendidikan Jasmani. Sikap pelajar ini telah menyebabkan rasa 
kecewa di kalangan guru yang mengajar subjek Pendidikan Jasmani. Seterusnya keadaan ini telah menimbulkan 
tekanan di kalangan guru-guru yang mengajar pelajaran  Pendidikan Jasmani. Sewajarnya satu kajian tentang 
halangan penglibatan dalam Pendidikan Jasmani ini perlu diterokai bagi mengenal pasti punca sebenarnya 
permasalahan. 
 

3.! Objektif Kajian 
 
Tujuan utama kajian ini adalah untuk mengenal pasti faktor penghalang penglibatan pelajar sekolah 

menengah dalam aktiviti Pendidikan Jasmani. Melalui kajian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 
sebenar dan faktor utama yang manakah menghalang pelajar sekolah menegah dalam Pendidikan Jasmani. Di 
antara objektif yang di kaji ialah: 

i.! Mengenal pasti tahap halangan penglibatan dalam intrapersonal, interpersonal dan struktur aktiviti 
Pendidikan Jasmani dalam kalangan pelajar sekolah menengah 

ii.! Mengenal pasti tahap halangan penglibatan berdasarkan jantina. 
iii.! Menentukan hubungan antara faktor halangan intrapersonal, interpersonal dan struktur dengan 

penglibatan pelajar. 
  

4.! Kaedah Kajian 
 
Reka bentuk kajian ini ialah kaedah tinjauan. Bilangan sampel dalam kajian ini ialah seramai 205 orang 

pelajar di daerah Kuala Terengganu, Terengganu iaitu terdiri daripada 92 orang pelajar lelaki dan 113 orang 
perempuan. Tinjauan ini akan menggunakan soal selidik sebagai alat untuk mengumpul data. Soal selidik yang 
digunakan adalah diadaptasi dan diubahsuai  daripada Mirsafian (2014). Soal selidik yang asal dibentuk oleh 
Crawford et al. (1993 ) dinamakan ‘Leisure Constraints Questionnaire’ (LCQ). Soal selidik  asal ini mempunyai 
21 soalan. Dalam kajian ini, pengkaji menggunakan 46 soalan mengikut keperluan kajian dengan melakukan 
beberapa perubahan. Nilai Alpha Cronbach yang dihasilkan menunjukkan semua item dalam soal selidik 
mempunyai kebolehpercayaan yang tinggi dan boleh digunakan dalam kajian sebenar iaitu faktor intrapersonal 
(0.773), interpersonal (0.776),  struktur (0.788) dan penglibatan (0.706). 
  



HUBUNGAN FAKTOR PENGHALANG TERHADAP PENGLIBATAN 

INTERNATIONAL!CONFERENCE!ON!LANGUAGE,!EDUCATION,!AND!INNOVATION!
16TH%–%17TH%MARCH%

%
24%

24 

 
5.! Dapatan Kajian 

 
Bahagian ini akan menerangkan hasil analisis data dan keputusan kajian. Analisis yang dibuat untuk 

menjawab objektif kajian yang digariskan.  
 
%

5.1 Dapatan Kajian 1 
Objektif: Mengenal pasti tahap halangan penglibatan dalam intrapersonal, interpersonal dan struktur aktiviti 

Pendidikan Jasmani dalam kalangan pelajar sekolah menengah 
 

Jadual 1: Skor min bagi faktor penghalang penglibatan pelajar sekolah menengah di dalam aktiviti Pendidikan 
Jasmani. 

Faktor Penghalang Min N SD 
Intrapersonal 3.77 205 0.513 
Interpersonal 3.46 205 0.615 

Struktur 3.80 205 0.721 
 

Jadual 1 di atas menunjukkan skor min bagi faktor penghalang penglibatan pelajar sekolah menengah 
di dalam aktiviti Pendidikan Jasmani. Satu titik potong (cut-off point) dirujuk bagi memudahkan perbincangan 
tentang dapatan kajian bagi skor min yang diperoleh. Huraian secara terperinci adalah seperti Jadual 2 di bawah. 
 

Jadual 2: Titik potong (cut-off point) bagi skor min 
 

Skor!Min! Interpretasi!Skor!Min!
1.0! hingga%2.33! Rendah%
2.34%hingga%3.67! Sederhana%
3.68%hingga%5.00! Tinggi%

 
Sehubungan dengan itu, Jadual 1 di atas menunjukkan dimensi struktur berada pada tahap paling tinggi 

dengan kedudukan min 3.80. Manakala dimensi intrapersonal berada pada tahap yang tinggi dengan skor min 
3.77 dan diikuti dimensi interpersonal juga berada pada tahap sederhana tinggi dengan skor min 3.46. Secara 
keseluruhannya, didapati faktor-faktor penghalang berada pada tahap yang tinggi dengan purata skor min 3.68. 
Dapatan ini menunjukkan bahawa secara keseluruhan faktor penghalang bagi dimensi struktur adalah lebih 
tinggi mempengaruhi pelajar untuk melibatkan diri dalam aktiviti Pendidikan Jasmani. 
 
5.2 Dapatan Kajian 2 
 
Objektif 2: Mengenal pasti tahap halangan penglibatan berdasarkan jantina. 
%

Ujian t telah dilaksanakan bagi tujuan mengukur perbezaan tahap kepercayaan mengikut jantina 
responden. Berdasarkan Jadual 6, data menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan tahap faktor penghalang 
terhadap penglibatan pelajar dalam Pendidikan Jasmani. 
! !
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Jadual 2: Ujian t bebas antara tahap halangan penglibatan berdasarkan jantina 

Dimensi 
 

Jantina n Min Sisihan 
Piawai 

t df Sig. 

Intrapersonal Lelaki 
Perempuan 

92 
113 

3.807 
3.747 

0.451 
0.560 

0.842 203 0.401 

Interpersonal  Lelaki 
Perempuan  

92 
113 

  3.480 
3.442 

0.575 
0.648 

0.446 203 0.656 

Struktur Lelaki 
Perempuan 

92 
113 

3.802 
3.799 

0.681 
0.756 

0.029 203 0.977 

%
Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa pelajar lelaki dan pelajar perempuan mempunyai tahap 

halangan penglibatan aktiviti pendidikan jasmani dalam dimensi intrapersonal, interpersonal dan struktur yang 
sama atau hampir sama. Walau pun perbezaan antara pelajar lelaki dan pelajar perempuan tidak signifikan, 
namun Jadual 2 menunjukkan skor min pelajar lelaki adalah lebih tinggi berbanding pelajar perempuan bagi 
ketiga-tiga dimensi iaitu intrapersonal, interpersonal dan struktur. Ini menggambarkan bahawa tahap faktor 
halangan terhadap penglibatan pelajar lelaki sebenarnya adalah lebih tinggi berbanding dengan pelajar 
perempuan.  
 
5.3!Dapatan Kajian 3 
%
Objektif 3: Menentukan hubungan antara faktor halangan intrapersonal, interpersonal dan struktur dengan 

penglibatan pelajar. 
!

Jadual 3 di bawah menunjukkan nilai pekali kolerasi di antara skor faktor halangan intrapersonal, 
interpersonal, struktur dengan penglibatan pelajar sekolah menengah dalam aktiviti Pendidikan Jasmani adalah 
positif. Hasil analisis data kajian dari jadual 3 menunjukkan ketiga-tiga faktor halangan mempunyai hubungan 
yang signifikan dengan penglibatan pelajar. Pembolehubah intrapersonal mempunyai hubungan yang signifikan 
dengan penglibatan pelajar (r=0.609). Interpersonal dan struktur juga mempunyai hubungan yang signifikan 
dengan penglibatan iaitu masing-masing (r=0.590) dan (r=0.630). Manakala hubungan antara intrapersonal dan 
interpersonal (r=0.486), intrapersonal dengan struktur (r=0.724), dan interpersonal dengan struktur (r=0.499). 
Huraian secara terperinci boleh dilihat pada jadual dibawah. 

 
Jadual 2: Keputusan kolerasi antara faktor halangan struktur dengan penglibatan pelajar dalam aktiviti 

Pendidikan Jasmani 
 

Pembolehubah Penglibatan Intrapersonal Interpersonal Struktur 

Penglibatan -    

Intrapersonal 0.609** -   

Interpersonal 0.590** 0.486** -  

Struktur 0.630** 0.724** 0.499** - 

         ** Signifikan pada aras keyakinan 0.01 

%
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Dapatan kajian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara faktor halangan struktur dengan 
penglibatan pelajar sekolah menengah dalam aktiviti Pendidikan Jasmani mempunyai hubungan yang tinggi. 
Anggaran kekuatan hubungan adalah berdasarkan cadangan Wiersma (2000) seperti dalam Jadual 4. 
%

Pekali Kolerasi Kekuatan Hubungan 
0.10-0.29 Lemah 
0.30-0.49 Sederhana  
0.50-1.00 Tinggi 

 
6.! Perbincangan 

 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa faktor utama yang menjadi penghalang penglibatan pelajar 

sekolah menengah dalam aktiviti Pendidikan Jasmani di sekolah adalah struktur. Dapatan kajian ini disokong 
oleh (Boothby et al., 1981) yang menyatakan bahawa faktor-faktor yang menghalang penglibatan individu 
dalam Pendidikan Jasmani berkait rapat dengan dua jenis perubahan iaitu (1) perubahan yang berlaku terhadap 
kemampuan fizikal dan mental individu, dan (2) perubahan yang berlaku dalam hubungan individu dengan 
persekitaran bersukan seperti ciri-ciri aktiviti, rangkaian kemudahan, keadaan sosial dan ekonomi serta gaya 
hidup. Faktor-faktor penghalang kesenggangan dalam model Crawford dan Godbey (1987) adalah asas teori 
dalam bidang kajian ini. Ia menggunakan proses membuat keputusan individu dalam mengenal pasti faktor-
faktor penghalang penglibatan ini. Model ini telah dimajukan dengan mengambil kira juga hierarki proses 
membuat keputusan individu dari yang paling kuat kepada yang paling lemah dalam mengenal pasti faktor-
faktor penghalang penglibatan tersebut. Menurut model ini, faktor penghalang struktur adalah paling tinggi di 
antara ketiga-tiga kategori ini. Manakala faktor penghalang yang paling lemah ialah intrapersonal. Dapatan 
kajian ini selari dengan kajian yang dijalankan oleh Crawford dan Godbey (1987). 

Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa faktor penghalang struktur adalah merupakan faktor yang 
dominan yang menghalang penglibatan responden kajian dalam aktiviti Pendidikan Jasmani di sekolah. Faktor-
faktor tersebut mengganggu kecenderungan dan penglibatan aktiviti kesenggangan individu seperti sumber 
kewangan, peruntukan masa dan peluang (Crawford & Godbey, 1987). Mc Guire (1984) pula telah 
mendefinisikan faktor-faktor penghalang ini sebagai masalah-masalah yang menghalang penglibatan di dalam 
aktiviti bersukan dan juga penggunaan kemudahan aktiviti bersukan oleh individu. Menurutnya, masalah-
masalah ini akan membataskan kekerapan penglibatan dan penggunaan  kemudahan aktiviti bersukan. Ini 
termasuklah ciri-ciri kemudahan atau program aktiviti bersukan seperti kesesakan kemudahan dan kedudukan 
yang tidak strategik yang menyebabkan kemudahan tersebut tidak dapat digunakan dan program tidak dapat 
dijalankan. Menurut model faktor penghalang kesenggangan Crawford et al., (1991), faktor penghalang struktur 
merupakan faktor-faktor penghalang penglibatan tahap ketiga dalam hierarki setelah individu berjaya mengatasi 
faktor-faktor penghalang intrapersonal di tahap pertama dan faktor interpersonal di tahap kedua. 

Berdasarkan dapatan kajian di atas mendapati bahawa terbukti faktor halangan struktur memainkan 
peranan yang terpenting dan menjadi penyebab menjadi penghalang penglibatan para pelajar sekolah menengah 
di dalam kelas Pendidikan Jasmani. Faktor struktur ini adalah faktor-faktor yang menganggu kecenderungan 
dan penglibatan akativiti kesenggangan individu (Crawford & Godbey, 1987). Perkara ini memang jelas di mana 
faktor struktur sangat memainkan peranan penting dalam menentukan faktor penghalang penglibatan di 
kalangan pelajar sekolah menengah. Faktor ini melibatkan kemudahan sukan, persekitaran pelajar, 
pengangkutan ke sekolah, lokasi kemudahan sukan, maklumat berkaitan sukan dan kesesakkan penggunaan alat 
sukan berkenaan. Sekiranya para pelajar berasa seronok dengan lokasi kemudahan sukan, pergerakan ke tempat 
bermain yang mudah, alat yang cukup dan maklumat yang lengkap para pelajar akan menjadi seronok. Ini akan 
menggalakkan penglibatan para pelajar di dalam aktiviti kelas Pendidikan Jasmani. Ini bersesuaian dengan 
kenyataan Cox (2002), yang menyatakan motif utama seseorang pelajar melibatkan diri dengan aktiviti sukan 
adalah kerana keseronokkan yang dikecapi dan sekiranya keseronokkan itu hilang maka mereka akan berhenti 
menyertainya. Ini disokong pula dengan kajian oleh Siti Ruzina Saron (2002) mendapati 90 peratus daripada 30 
responden menyatakan bahawa kemudahan asas dan peralatan sukan yang ada di sekolah tidak mencukupi bagi 
aktiviti pengajaran dan pembelajaran Pendidikan Jasmani. Jadi daripada dapatan kajian ini membuktikan faktor 
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struktur merupakan faktor yang sangat kuat mempengaruhi penglibatan para pelajar di dalam kelas Pendidikan 
Jasmani. 

Merujuk dapatan kajian ini penyelidik berpendapat bahawa faktor halangan intrapersonal memainkan 
peranan kedua terpenting selepas faktor struktur dalam menjadi penghalang penglibatan pelajar sekolah 
menengah. Faktor intrapersonal berkaitan dengan kesetabilan psikologi individu yang boleh mempengaruhi 
penglibatan seseorang seperti minat, perasaan (malu),persepsi terhadap kemahiran diri, nilai yang dipegang, 
kepercayaan agama dan budaya setempat.Ternyata hasil kajian ini faktor intarpersonal mempengaruhi  
penglibatan para pelajar. Menurut Abdul Malik (2001) mendapati bahawa faktor usia, agama dan kekuatan 
semasa menjalankan aktiviti adalah merupakan faktor yang tidak dapat menarik minat pelajar perempuan 
terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani. Sebaliknya faktor lain seperti faktor penampilan dan aktiviti guru 
semasa pengajaran, pandangan masayarakat, budaya, sifat aktiviti yang muskulin dan bentuk fizikal pelajar 
perempuan itu sendiri merupakan faktor yang boleh menarik minat terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani. 

Manakala faktor interpersonal berkaitan faktor-faktor luaran yang melibatkan interaksi atau 
perhubungan antara individu yang boleh mempengaruhi penglibatan seseorang di dalam aktiviti Pendidikan 
Jasmani seperti rakan sekelas, galakan daripada rakan, sokongan keluarga dan pengaruh rakan sebaya. Kajian 
yang dibuat oleh Pritchard (1988) dalam Stewart et.al (1990) menunjukkan sampel yang dikaji  menunjukkan 
bahawa sikap ibu bapa, guru dan pelajar sekolah menengah prihatin terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani 
kerana sumbangannya terhadap kesihatan dan kecergasan individu.  

Dapatan kajian menunjukkan pelajar kurang berminat untuk melibatkan diri dalam Pendidikan Jasmani 
kerana faktor struktur seperti tekanan, masa, kebimbangan, kewangan, peralatan dan kekangan kemudahan 
sukan. Berdasarkan pengamatan penyelidik kebanyakan sekolah khususnya di Kuala Terengganu masih 
kekurangan kemudahan sukan seperti gelanggang serba guna, kemudahan bilik sukan yang tidak sempurna, 
dewan tertutup dan peralatan sukan yang terhad serta lama. Kesimpulannya, penyelidik mendapati bahawa 
wujud hubungan yang signifikan di antara faktor struktur dengan penglibatan pelajar sekolah menengah dalam 
Pendidikan Jasmani. Namun bentuk dan kekuatan yang wujud berdasarkan dapatan kajian adalah positif. Ini 
membuktikan faktor struktur yang paling dominan jika dibandingkan dengan faktor interpersonal dan faktor 
intrapersonal.  

Secara keseluruhannya, kajian ini merumuskan bahawa ketiga-tiga faktor sama ada faktor struktur, 
faktor interpersonal dan faktor intrapersonal sebenarnya berperanan menjadi faktor penghalang dalam 
penglibatan pelajar sekolah menengah di dalam aktiviti Pendidikan Jasmani. Dapatan kajian ini mengesahkan 
kepada kita bahawa faktor struktur yang paling besar pengaruhnya di antara ketiga-tiga faktor itu, ini tidak 
bermakna faktor lain tidak mempengaruhi langsung. Jadi hasil kajian ini memberi gambaran kepada penyelidik 
bagaimana pelajar sekolah menengah yang dikaji ini sangat mementingkan kemudahan sukan yang lengkap, 
persekitaran yang sesuai, lokasi kemudahan, maklumat kemudahan, dan kesesakan kemudahan bagi mendorong 
atau menjadi penghalang mereka terlibat dengan aktiviti Pendidikan Jasmani. Ini disokong oleh kajian 
Haslindah et al. (2011) mendapati 99.4% responden berpendapat pihak sekolah perlu menyediakan bilik 
persalinan pakaian dan rak menyimpan barang. Penyediaan kemudahan ini banyak membantu pelajar bagi 
memastikan barangan peribadi mereka tidak hilang semasa kelas Pendidikan Jasmani. 

 
7.! Kesimpulan 

 
Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa faktor penghalang struktur adalah merupakan faktor yang 

dominan yang menghalang penglibatan dalam aktiviti Pendidikan Jasmani di sekolah. Model faktor-faktor 
penghalang kesenggangan Crawford dan Godbey (1987) adalah asas teori dalam bidang kajian ini. Ia 
menggunakan proses membuat keputusan individu dalam mengenal pasti faktor-faktor penghalang penglibatan 
ini. Dalam kajian ini pula model faktor penghalang kesenggangan Crawford, Jakson dan Godbey (1991) telah 
digunakan. Model yang telah dimajukan ini telah mengambil kira juga hierarki proses membuat keputusan 
individu dari yang paling kuat kepada yang paling lemah dalam mengenal pasti faktor-faktor penghalang 
penglibatan tersebut. Menurut model ini, faktor penghalang struktur adalah paling kuat di antara ketiga-tiga 
kategori ini. Manakala faktor penghalang yang paling lemah ialah intrapersonal. 

Faktor struktur tersebut mengganggu kecenderungan dan penglibatan aktiviti kesenggangan individu 
seperti sumber kewangan, peruntukan masa dan peluang (Crawford & Godbey, 1987). McGuire (1984) pula 
telah mendefinisikan faktor-faktor penghalang ini sebagai masalah-masalah yang menghalang penglibatan di 
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dalam aktiviti bersukan dan juga penggunaan kemudahan aktiviti bersukan oleh individu. Katanya lagi masalah-
masalah ini akan membataskan kekerapan penglibatan dan penggunaan kemudahan aktiviti bersukan. Ini 
termasuklah ciri-ciri kemudahan atau program aktiviti bersukan seperti kesesakan kemudahan dan kedudukan 
yang tidak strategik yang menyebabkan kemudahan tersebut tidak dapat digunakan dan program tidak dapat 
dijalankan. Kajian ini mendapati bahawa memang terbukti bahawa faktor halangan struktur memainkan peranan 
yang terpenting dan menjadi penyebab menjadi penghalang penglibatan para pelajar sekolah menengah di dalam 
aktiviti Pendidikan Jasmani.  

Dalam kajian oleh Siti Ruzina Saron (2002) yang mendapati 90 peratus daripada 30 responden 
menyatakan bahawa kemudahan asas dan peralatan sukan yang ada di sekolah tidak mencukupi bagi aktiviti 
pengajaran dan pembelajaran Pendidikan Jasmani. Kemudahan peralatan dan fizikal juga memainkan peranan 
yang sangat penting untuk menggalakkan pelajar-pelajar wanita dan lelaki menyertai kegiatan sukan. Oleh itu 
penyediaan peralatan dan kemudahan aktiviti pengajaran yang secukupnya, seperti bilik persalinan khas, almari 
kecil, dewan khas dan gimnasium yang membolehkan digunakan  ketika cuaca buruk, serta memastikan 
peralatan sukan lengkap dan terkini. Hal ini akan dapat mengekalkan minat murid terhadap pelajaran Pendidikan 
Jasmani (Zainun, 1995). Tanpa kemudahan ini, sudah tentu pelajar-pelajar wanita dan lelaki di sekolah 
menengah atas tidak akan dapat menyertai kegiatan Pendidikan Jasmani dengan sempurna dan seterusnya 
mematikan minat pelajar-pelajar tersebut.  

Faktor interpersonal pula berkaitan faktor-faktor luaran yang melibatkan interaksi atau perhubungan 
antara individu yang boleh mempengaruhi penglibatan seseorang di dalam aktiviti Pendidikan Jasmani seperti 
rakan sekelas, galakan daripada rakan, sokongan keluarga dan pengaruh rakan sebaya. Kajian yang dibuat oleh 
Pritchard (1988) dalam Stewart et.al (1990) merumuskan bahawa sikap ibu bapa, guru dan pelajar sekolah 
menengah prihatin terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani kerana sumbangannya terhadap kesihatan dan 
kecergasan individu. Seterusnya faktor intrapersonal yang berkaitan dengan kesetabilan psikologi individu yang 
boleh mempengaruhi penglibatan seseorang seperti minat, perasaan (malu), persepsi terhadap kemahiran diri, 
nilai yang dipegang, kepercayaan agama dan budaya setempat. Berkaitan dengan agama, Ab. Halim dan 
Kamrulzaman (2004) menyatakan Islam menggalakkan Pendidikan Jasmani kerana ianya memberikan 
sumbangan yang penting dalam perkembangan dan pembangunan diri pelajar.  Diharapkan melalui Pendidikan 
Jasmani para pelajar berpeluang menikmati keseronokan semasa menjalankan aktiviti fizikal bagi meningkatkan 
dan mengekalkan kecergasan sekali gus mengurangkan tekanan (Mohamad Nizam et al. 2008). Di samping itu, 
guru-guru PJ, pentadbir sekolah dan ibu bapa perlu memahami mekanisme faktor penghalang ini supaya dapat 
menarik minat para pelajar untuk terlibat secara aktif dalam aktiviti Pendidikan Jasmani dan memastikan gaya 
hidup yang aktif sepanjang hayat.  
%
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